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法巴人壽 APP「e 健康」操作手冊 
 
 

一、重要提醒  

1. 投保後請務必立即下載法巴人壽 APP 體驗，及早下載以免影響

個人權益。 

2. 本商品具健康外溢回饋機制，綁定健康部署計畫，透過上傳步數達

一定門檻，可享以下保費折減之回饋： 

 

3. 請記得定期打開法巴人壽 APP，點選「e 健康」icon，步數會自動

上傳。 

4. 本商品適用裝置為: Apple iPhone、Android 手機 
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二、iOS – 健康  

1. 「e 健康」icon 位置、權益說明及會員註冊/登入 

(1).步驟一：進入法巴人壽 APP 首頁點選「e 健康」icon 
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(2).步驟二：登入前請先閱讀相關說明及隱私權條款 

 

 

 

 

 

 

 

(3).步驟三：首次登入點【會員註冊】 

           非首次登入輸入資料點【登入】 
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2. 「e 健康」資料綁定、加入健康部署計畫 

(1).步驟一：需授權法巴讀取【健康】 點擊下方【完成】 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(2).步驟二：資料授權成功後立即加入「健康部署計畫」 
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3. 「e 健康」資料上傳 

(1).步驟一：點選【馬上使用】即可開始上傳步數資料 

 

 

 

 

 

 

 

(2).步驟二：進入「e 健康」專區查詢每日步數總覽  
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三、Andriod – google fit  

1. 「e 健康」icon 位置、權益說明及會員註冊/登入 

(1).步驟一：進入法巴人壽 APP 首頁點選「e 健康」icon 
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(2).步驟二：登入前請先閱讀相關說明及隱私權條款 

 

 

 

 

 

 

 

(3).步驟三：首次登入點【會員註冊】 

           非首次登入輸入資料點【登入】 
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2. 「e 健康」資料綁定、加入健康部署計畫 

(1).步驟一：需授權法巴讀取【google fit】點擊下方【完成】 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(2).步驟二：資料授權成功後立即加入「健康部署計畫」 
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3. 「e 健康」資料上傳 

(1).步驟一：點選【馬上使用】即可開始上傳步數資料 

 

 

 

 

 

 

 

(2).步驟二：進入「e 健康」專區查詢每日步數總覽 


